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La Valutazione Multi - Dimensionale (Comprehensive geriatric assessment 

- CGA) è un processo diagnostico multidimensionale, interdisciplinare 

per determinare lo stato di salute, psicologico e le capacità funzionali di un 

anziano fragile, al fine di sviluppare un piano coordinato e integrato 

per il trattamento/le cure e, a lungo termine, di follow-up.  

 

 

 

Ellis, G. & al. 2011 
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 Gli ambiti principali valutati 

sono suddivisibili in 

 quattro aree: 

 
Capacità funzionale 

Salute fisica 

Salute cognitiva e mentale  

Situazione socio- ambientale 

 
 

 

Elsawy, B., & Higgins, K. E. 2011 
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• PRO 

• Validati in differenti tipologie di anziani 

• Ampiamenti diffusi 

• CONTRO 

• Descrittivi di una sola 
problematica/area 

• Devono essere integrati tra di loro 

 

 

 

Strumenti 

1ª 

generazione 

• PRO 

• Omnicomprensivi  

• Finalizzati alla pianificazione della 
assistenza 

• CONTRO 

• Non sempre agevole applicazione 
dove è richiesta rapidità di info. 

• Talvolta necessitano di integrazioni 

Strumenti 

2ª - 3ª 
generazione 

Pilotto, A., & Ferrucci, L. 2011 
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La Valutazione Multi - Dimensionale (Comprehensive geriatric assessment 

- CGA) è un processo diagnostico multidimensionale,    

  interdisciplinare  
per determinare lo stato di salute, psicologico e le capacità funzionali di un 

anziano fragile, al fine di sviluppare un piano coordinato e integrato per il 

trattamento/le cure e, a lungo termine, di follow-up. 
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La collaborazione interdisciplinare è  

una partnership tra un team di operatori sanitari e l’assistito  

in un approccio collaborativo, coordinato e partecipativo  

per giungere a una decisione condivisa in merito ai problemi di salute e 

sociali. 

 

 

 

Medical Education Online 2011 
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La partnership crea un team interdisciplinare, volto a lavorare su obiettivi 

comuni, in cui le  diverse culture professionali collaborano attraverso la 

condivisione di  competenze e conoscenze per migliorare la qualità della 

cura del paziente e i suoi outcome/ risultati. 

 

E 'importante notare che la scarsa collaborazione interprofessionale può 

avere un impatto negativo sulla qualità della cura del paziente. 
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Sempre più spesso, i programmi 

CGA si stanno muovendo verso un 

concetto di  

 team virtuale 
in cui tutti i membri necessari sono 

compresi, ma … 

le valutazioni sono condotte  

in diverse località  

in giorni diversi,  

e la comunicazione del team è 

completata via telefono o 

elettronicamente,  

spesso attraverso la cartella clinica 

elettronica. 
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Grazie per l’attenzione 


