
 
 
 
IL MASSAGGIO ZONALE RIFLESSO DEL PIEDE E LA CIRCOLAZ IONE LINFATICA  
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SCOPO: 
acquisire le conoscenze necessarie per interagire con la circolazione linfatica sia sul piede sia 
sulle zone riflesse podaliche 

N° 5  

 
CONTENUTI: 
• brevi definizioni teoriche sulla circolazione linfatica e sulla linfa 
• zone riflesse della linfa sul piede e sulla mano. Si imparano punti specifici di digito pressione 

antiedematosi 
• il corso è fondato sulla tecnica di base della riflessologia zonale del piede e della mano, sulle 

zone specifiche linfatiche che permette ai partecipanti  di apprendere con una semplicità e 
chiarezza le metodologie applicative  

 

METODOLOGIA: 
• il docente mediante l’uso di videoproiettore con immagini appropriate ed esplicative, mette in 

relazione quanto si dice con la zona specifica 
• la metodica è poi evidenziata con una dimostrazione pratica e analitica che l’allievo ripete 
 
 

ANIMATORE: Antonio Maglio, 
riflessologo 

 

PARTECIPANTI :   
 

operatori del ramo sanitario con formazione di base in riflessologia 
minimo 12 
 

ATTESTATO: attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione 
ASI-SBK Sezione Ticino 
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DATE: 
giovedì 12 e venerdì 13 aprile 2018 

LUOGO: 
Bellinzona  

ORARIO: 
09.00 – 17.00 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK  

 
Fr. 160.— 
Fr. 240.— 
 

TERMINE DI ISCRIZIONE: lunedì 12 marzo 2018 

ISCRIZIONI:  www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI PRESSO:  Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino 
via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch 
Sito www.asiticino.ch 

 
L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

 


