
 
 
 

INTELLIGENZA EMOTIVA – SECONDO LIVELLO  
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SCOPO: 
feedback sulla maggior consapevolezza di se: progressi e difficoltà nella gestione delle emozioni. 
Approfondimento dell’intelligenza emotiva in vari ambiti della comunicazione. Rilievo e importanza 
dell’alfabetizzazione emotiva. Focalizzazione e comprensione del passato (infanzia e 
adolescenza) e stato emotivo attuale 

N° 23 

 

CONTENUTI:     
• concetti e basi costituenti l’alfabetizzazione emotiva 
• intelligenza emotiva nella relazione di coppia 
• ruolo dei genitori nell’educazione dei figli 
• attrito lavorativo e successo professionale con intelligenza emotiva 
• approfondimento uso intelligenza emotiva nel superamento dei traumi o blocchi emotivi 

 

METODOLOGIA: 
• introduzione teorica 
• didattica interattiva 
• giochi di ruolo partecipativi e fattivi 

 

ANIMATORE: Vincenzo Santoro, 
psicologo e psicoterapeuta 

 

PARTECIPANTI : aperto a tutti gli operatori del ramo socio – sanitario 
minimo 10 

CONDIZIONI 
D’AMMISSIONE: 

aver partecipato al corso ASI-SBK  “Intelligenza emotiva” 

ATTESTATO: attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione 
ASI-SBK Sezione Ticino 
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DATE:  
giovedì 24 e venerdì 25 maggio 2018 

LUOGO: 
Mendrisio 

ORARIO: 
09.00 – 12.00 / 13.00 – 16.00 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK  

 
Fr. 130.— 
Fr. 200.— 
  

TERMINE DI ISCRIZIONE: lunedì 23 aprile 2018 

ISCRIZIONI:  www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI PRESSO:  Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino 
via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch 
Sito www.asiticino.ch 

 
L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

 
 


