
 
 
 
MANGIARE E BERE IN CURE PALLIATIVE  
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SCOPO: 
conoscere e approfondire la tematica dell’alimentazione e idratazione nelle cure palliative. Nella 
situazione palliativa verso la fine della vita per motivi fisiologici subentra sovente una ridotta 
assunzione di cibo e di liquidi. 
Condividere modalità funzionali e disfunzionali 
Definire insieme idee per “riattivare” il piacere per il cibo in situazioni “sfidanti” 
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CONTENUTI:     
• concetto di alimentazione e idratazione in cure palliative 
• alimentazione e idratazione: approccio infermieristico 
• nutrizione enterale e parenterale in cure palliative 
• comfort alimentare 
• piacere per il cibo: un progetto realizzato 

 
METODOLOGIA: 
• apporto teorico 
• lavoro a gruppi 
• lavori individuali 

 
ANIMATRICI: • Veronica Aloisio, psicoterapeuta 

• Carlotta Stanglini, dietista 
• Silvia Walther Veri, infermiera MSc Palliative Care, docente 

SUPSI 

 
PARTECIPANTI : infermiere/i  

minimo 15 
 

ATTESTATO: attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione 
ASI-SBK Sezione Ticino 
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DATA: 
lunedì 19 febbraio 2018 

LUOGO: 
Manno 
 

ORARIO: 
09.00 – 12.00 / 13.00 – 16.00 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

 
Fr.   70.— 
Fr. 105.— 
 
 TERMINE DI ISCRIZIONE:  mercoledì 17 gennaio 2018 

ISCRIZIONI:  www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI PRESSO:  Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino 
via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch 
Sito www.asiticino.ch 

 
L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

 


