
 
 
MOVITIVARE: SAPER MOBILIZZARE LE PERSONE IN CURA SFRUTTANDO IL  MOVIMENTO 
NATURALE SPONTANEO DELLA PERSONA STESSA  
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N°  1 SCOPO: 
favorire una riflessione sulla modalità di movimento di ogni singola persona. Esercitare i principi 
del movimento naturale spontaneo, apprendere i principi per mobilizzare i clienti considerando le 
loro difficoltà motorie. Favorire l’autonomia della persona in cura, ridurre per il curante il rischio di 
incidenti dovuti al carico scorretto.  
Rispondere ai bisogni dei partecipanti 

 

CONTENUTI:  
• le componenti del movimento naturale spontaneo 
• effetti della mobilizzazione sulla persona curante e sulla persona in cura 
• esercizi pratici 
  
METODOLOGIA:  
• parte teorica 
• esercizi pratici 
• messa in comune delle esperienze 
  
ANIMATRICE: Nadia Ferrari Grandi,  

infermiera 

 

PARTECIPANTI : aperto a tutti gli operatori del ramo sanitario 
minimo 10 
 

ATTESTATO: attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione 
ASI-SBK Sezione Ticino 
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DATE: 
martedì 23 gennaio e mercoledì 7 febbraio 2018 
 
 

LUOGO: 
Bellinzona 

ORARIO: 
09.00 – 12.00 / 13.00 – 16.00 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

 
Fr. 130.— 
Fr. 200.— 

TERMINE DI ISCRIZIONE:  mercoledì 20 dicembre 2017 

ISCRIZIONI:  www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI PRESSO:  Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino 
via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch 
Sito www.asiticino.ch 

 
L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

 


