
 
 
 

2.2.2.2. 
 

MMMMASSAGGIO ZONALE RIFLASSAGGIO ZONALE RIFLASSAGGIO ZONALE RIFLASSAGGIO ZONALE RIFLESSO DEL PIEDEESSO DEL PIEDEESSO DEL PIEDEESSO DEL PIEDE:::: AR AR AR ARGILLOTERAPIA E GILLOTERAPIA E GILLOTERAPIA E GILLOTERAPIA E 

IDROTERAPIA IDROTERAPIA IDROTERAPIA IDROTERAPIA     
 
DATADATADATADATA 

 

lunedì 12 e martedì 13 novembre 2018 

ORARIOORARIOORARIOORARIO    09.00 – 17.00 

 
LUOGOLUOGOLUOGOLUOGO    Bellinzona 

 
SCOPOSCOPOSCOPOSCOPO 
 

il corso è fondato sulla tecnica di base della riflessologia zonale del piede. 
Obiettivo: uso dell'argilla che stimola gli organi più con la sua presenza che con 
la sua massa e uso dell'acqua per favorire e stimolare le zone riflesse specifiche 
degli organi e dei visceri 
 

CONTENUTICONTENUTICONTENUTICONTENUTI          
 

• argilla, coadiuvante della riflessologia; uso storico dell'argilla, chiarimenti 
della terminologia; uso interno, uso esterno; regole fondamentali e 
suggerimenti 

• idrotrattamenti coadiuvanti alla riflessologia; idroterapia nella storia antica e 
storia moderna 

• bagni, docce, irrigazioni, inalazioni; acqua magnetizzata, acqua solarizzata; 
pediluvi: preparazione, temperatura acqua, esecuzione 

• percorso Kneipp; soletta venosa di Lejars; triangolo della volta plantare 

METODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIA    • apporto teorico 
• apporto pratico per le applicazioni specifiche, come fare e come eseguire 
 

ANIMATOREANIMATOREANIMATOREANIMATORE Antonio Maglio, riflessologo 

 
PARTECIPANTIPARTECIPANTIPARTECIPANTIPARTECIPANTI operatori del ramo sanitario con formazione di base in riflessologia 

minimo 12 
 

QUOTA QUOTA QUOTA QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

Fr.    
Fr.  

160.— 
240.— 

 

 

TERMINE ISCRIZIONETERMINE ISCRIZIONETERMINE ISCRIZIONETERMINE ISCRIZIONE    10.10.2018 

ISCRIZIONIISCRIZIONIISCRIZIONIISCRIZIONI    www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONIINFORMAZIONIINFORMAZIONIINFORMAZIONI    Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 

ATTESTATOATTESTATOATTESTATOATTESTATO    attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK 
Sezione Ticino 
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L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA  


