
 
 

 
1. 

 
FITOTERAPIA 
 
DATA 

 
mercoledì 18 e mercoledì 25 marzo 2020 

ORARIO 13.30 – 16.30 

LUOGO Nerocco (Malcantone) 

SCOPO 
 

capire cosa si intende per fitoterapia/definizione. Prendere conoscenza di vari 
tipi di preparati e come vengono ottenuti. 
Riflettere sulle possibilità di abbinare una cura fitoterapica alle cure tradizionali 
somministrate nel luogo di lavoro 

CONTENUTI    
 

 prendere conoscenza della materia mediante la visione diretta della materia 
prima e di come vengono ottenuti i preparati 

 mediante riflessioni sulle principali erbe in uso capire e vedere come poterle 
al meglio utilizzare 

 integrare nelle cure tradizionali una cura fitoterapica adeguata 

METODOLOGIA  apporto teorico  
 applicazione pratica 
 condivisione delle esperienze 

RELATRICE Lilia Nodari Cereda, infermiera indipendente, terapista complementare  

PARTECIPANTI operatrici/tori del ramo sanitario 
minimo 10 

QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

Fr.    
Fr.  

70.— 
105.— 

 

TERMINE ISCRIZIONE 17.02.2020 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 
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ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK 
Sezione Ticino 

 
 

 
L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 

 


