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11. | PREGIUDIZI E LA SVALORIZZAZIONE NEI CONFRONTI DEGLI ANZIANI,
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CONTENUTI

METODOLOGIA

RELATORE

PARTECIPANTI

QUOTA

TERMINE ISCRIZIONE
ISCRIZIONI
INFORMAZIONI

ATTESTATO

venerdi 9 ottobre 2020

09.00 — 12.00/13.00 — 17.00

Mendrisio

il tema principale & quello di descrivere il periodo definito terza e quarta eta,
partendo dal concetto di salute psicofisica individuale, per volgere lo sguardo a

come sono considerati gli anziani nella nostra societa, soffermandosi su fattori
quali i pregiudizi, gli stereotipi, i maltrattamenti, le trascuratezze...

o temperamento e carattere di ciascun individuo

¢ il fenomeno stress e le sue conseguenze a livello psicofisico

¢ il concetto di ansia e angoscia

¢ le emozioni nella relazione con se stessi e con gli altri

e ipregiudizi e gli stereotipi nei confronti degli anziani

o i limiti fisici, psichici e cognitivi di ciascun individuo

¢ il concetto di Ageismo e le sue conseguenze sulla popolazione anziana
e lezione frontale

e discussione in gruppi

descrizione di situazioni concrete da analizzare

Alfredo Bodeo, psicologo, indirizzo clinico e di comunita

operatrici/tori del ramo socio — sanitario

minimo 10

membri ASI-SBK Fr. 85—
non membri ASI-SBK Fr. 125.—
07.09.2020

www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/
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