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TRA RAGIONE ED EMOZIONE: DAL MAL-ESSERE AL BEN-ESSERE

DATA lunedi 14 settembre 2020

ORARIO 09.00 — 12.00/ 13.00 — 16.00

LUOGO Mendrisio

SCOPO promuovere una relazione di cura che riconosca e legittimi le emozioni come

strumenti fondamentali nel processo di guarigione
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CONTENUTI e partendo dalle ricerche piu aggiornate nell'ambito delle neuroscienze,
indagare la potente interazione tra la mente e il corpo nei processi di
guarigione. Un ambito pieno di fascino che si propone di fornire un approccio
terapeutico innovativo dove le emozioni, comprese nei loro molteplici
significati, sono strumenti e risorse preziose di consapevolezza di sé, degli
altri, delle relazioni, della malattia e della salute

METODOLOGIA

parte divulgativa dei contenuti con dispensa e slide integrative
e parte esperienziale

RELATRICE Cristina Fontana, infermiera, counselor relazionale ad indirizzo PNL sistemica
PARTECIPANTI operatrici/tori del ramo socio — sanitario

minimo 10
QUOTA membri ASI-SBK Fr. 75—

non membri ASI-SBK Fr. 110.—

TERMINE ISCRIZIONE 12.08.2020

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazionel/iscrizione-ai-corsi-asi/

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso
Tel. 091/682 29 31 — Fax 091/682 29 32
E-mail segretariato@asiticino.ch  Sito www.asiticino.ch
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ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro di Formazione ASI-SBK
Sezione Ticino

L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA



