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RIFLESSOLOGIA DEL PIEDE 
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DATA 

 

lunedì 14 – martedì 15 – mercoledì 16 – giovedì 17 novembre 2022 
mercoledì 25 – giovedì 26 – venerdì 27 gennaio 2023 
mercoledì 15 – giovedì 16 – venerdì 17 marzo 2023 
mercoledì 10 – giovedì 11 – venerdì 12 maggio 2023 

lunedì 19 giugno 2023 (esame) 

ORARIO 08.00 – 16.00 

 
LUOGO/MODALITÀ consultare il link https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/ 

SCOPO 
 

il corso è incentrato sulla tecnica di base in massaggio zonale riflesso del piede 
con aggiornamenti che permetterà ai partecipanti di acquisire la conoscenza dei 
punti riflessi e la capacità di esercitare un massaggio  

 
CONTENUTI    
 

 la riflessologia plantare è una forma di massaggio terapeutico che consente, 
attraverso una serie di stimolazioni e compressioni effettuate sulle zone dei piedi, di 
accertare lo stato di salute, di esercitare un’azione di prevenzione e di intervenire su 
eventuali disturbi 

 massaggiando un punto riflesso si inviano impulsi all’organo corrispondente allo scopo 
di armonizzare le funzioni dell’organismo e trattare nel suo insieme l’essere umano 

 la riflessologia è un approccio globale della persona: stimola tutti gli organi del corpo, 
riarmonizza i circuiti di energia dell’organismo, distende ed allevia il dolore, sostiene le 
difese naturali ed attiva la circolazione sanguinea 

METODOLOGIA 
   
 

 apporto teorico 
 applicazione pratica 

RELATORE Antonio Maglio, riflessologo 

 
PARTECIPANTI aperto a tutti gli operatori del ramo sanitario che abbiano una formazione minima 

di 150 ore in anatomia e fisiologia  
minimo 12 
 
  
 
 

QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

Fr.    
Fr.  

1’290.— 
1’810.— 

 

 

TERMINE ISCRIZIONE 10.10.2022 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 

ATTESTATO diploma rilasciato dal Centro di Formazione ASI-SBK Sezione Ticino 

  

 
L'ISCRIZIONE È OBBLIGATORIA 
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