
 
 

 

14. 

 

SARCOPENIA – LA GRANDE SFIDA IN GERIATRIA 
 

 
 
 
 
 
C 
O 
R 
S 
I 

 
 
 
 
 
 
 

DATA 

 

martedì 11 ottobre 2022 

ORARIO 13.30 – 17.30 

LUOGO/MODALITÀ consultare il link https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/ 

SCOPO 
 

i partecipanti sono sensibilizzati al problema della sarcopenia e sono consapevoli 
della rilevanza della diagnosi per chi ne è affetto e per i caregiver 

CONTENUTI    
 

 sarcopenia: criteri diagnostici e definizione, prevalenza, prevenzione, 
patogenesi, conseguenze e complicazioni 

 correlazione alla malnutrizione e alla disfagia 

 screening e assessment della sarcopenia, della malnutrizione e della disfagia 

 cure riabilitative e terapia nutrizionale mirata 
 

METODOLOGIA  apporto teorico 

 lezione interattiva e lavoro in gruppo 

 studio di casi concreti 

 discussione plenaria 

 test finale per controllo dell'apprendimento 
 

RELATRICE Barbara Richli, dietista SVDE – ASDD 

PARTECIPANTI infermiere/i – operatrici/tori sociosanitarie/i 
minimo 10  
 
 QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

Fr.    
Fr.  

55.— 
75.— 

 

 

TERMINE ISCRIZIONE 08.09.2022 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 

ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK Sezione 
Ticino 

 
Corso riconosciuto dal Cantone per infermieri indipendenti contrattualizzati 

 
L'ISCRIZIONE È OBBLIGATORIA 

https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/
http://www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/
mailto:segretariato@asiticino.ch
http://www.asiticino.ch/

