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I DISTURBI DELL’UMORE (WEBINAR) 
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DATA 

 
lunedì 25 marzo 2024 

ORARIO 17.30 – 19.00 

LUOGO/MODALITÀ consultare il link https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/ 

SCOPO 
 

acquisire e consolidare le conoscenze di base di tale patologia, per rispondere in 
maniera efficace e mirata ai bisogni espressi dalle persone che ne soffrono 
  

CONTENUTI    
 

• inquadramento sulla salute mentale ed il disturbo mentale 
• classificazione internazionale ICD-10 e DSM 5 
• definizione dei disturbi dell’umore 
• caratteristiche comuni dei disturbi depressivi e criteri diagnostici 
• il disturbo bipolare e disturbi correlati 
• prevalenza e fattori di rischio 
• suicidio 
• possibili trattamenti dei disturbi dell’umore 
 

METODOLOGIA • presentazione del gruppo e delle proprie esperienze lavorative in campo della 
salute mentale  

• presentazione in power point dell'argomento proposto 
• raccolta dei dubbi e domande 
• discussione in plenaria e conclusione 

RELATRICE Cristina Ambrosini, infermiera in salute mentale 

PARTECIPANTI operatrici/tori del ramo socio – sanitario 
minimo 10  
 
 QUOTA  membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

Fr.    
Fr.  
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TERMINE ISCRIZIONE 22.02.2024 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino - via Simen 8 - 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch 

ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK Sezione 
Ticino 

 Corso riconosciuto dal Cantone per infermieri indipendenti contrattualizzati 

 L'ISCRIZIONE È OBBLIGATORIA 
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