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IL PIEDE NELL’ANZIANO: COME ESEGUIRE UNA PEDICURE SEMPLICE 

DATA lunedì 24 novembre 2025 

ORARIO 13.30 – 16.30 3 ore formazione 

LUOGO/MODALITÀ consultare il link https://www.asiticino.ch/formazione/programma-corsi/ 

SCOPO il corso vuole dare ai partecipanti gli strumenti necessari per una corretta gestione 
preventiva e terapeutica del piede dell’anziano; riconoscere segni e sintomi più 
comuni a carico della cute e degli annessi ungueali del piede di trattare 
correttamente i piedi   attraverso le regole di cura di base che permettono di 
migliorare la qualità di vita dell’anziano e ridurre il rischio di dolore e disordini del 
piede 

CONTENUTI • affezioni podaliche più frequenti nell’anziano
• regole d'igiene del piede a rischio
• alterazioni dell’apparato ungueale
• alterazioni dell’epidermide del piede (callosità, duroni, tilomi, ipercheratosi)

METODOLOGIA • lezione frontale
• esercitazioni pratiche

RELATRICE Lauretta Leto, infermiera, podologa 

PARTECIPANTI infermiere/i 
minimo 10 

PREREQUISITI 58Bnessuno 

QUOTA membri ASI-SBK 
non membri ASI-SBK 

CHF  
CHF 

40.— 
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TERMINE ISCRIZIONE 23.10.2025 

ISCRIZIONI www.asiticino.ch/formazione/iscrizione-ai-corsi-asi/ 

INFORMAZIONI Segretariato ASI-SBK Sezione Ticino – via Simen 8 – 6830 Chiasso 
Tel. 091/682 29 31 – Fax 091/682 29 32 
E-mail segretariato@asiticino.ch     Sito www.asiticino.ch

ATTESTATO attestato di partecipazione rilasciato dal Centro  di  Formazione ASI-SBK Sezione 
Ticino 

PUNTI ELOG Per gli aventi diritto viene calcolato 1 punto per ora di formazione 

L'ISCRIZIONE E' OBBLIGATORIA 
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