
Conoscere i centenari: 
esplorare risposte di cura

Pomeriggio formativo
27 maggio 2025
dalle 13.30 alle 17.00
SUPSI DEASS, Manno
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In base alle più recenti stime ufficiali, in Svizzera si 
contano 23 centenari ogni 100.000 abitanti. Il Ticino, 
insieme a Basilea Città, è il cantone con la maggiore 
concentrazione, con oltre 40 centenari ogni 100.000 
abitanti, per un totale di 154 persone.
Lo studio SWISS100 si propone di approfondire le 
condizioni di vita, le risorse e i bisogni di questa 
popolazione nel nostro paese.
Partendo dai risultati della ricerca, l’area sanità della 
Formazione continua SUPSI, in collaborazione con 
il Centro competenze anziani (CCA) SUPSI e con 
il sostegno della Fondazione Minerva, organizza 
un pomeriggio formativo dedicato a esplorare le 
peculiarità e le sfide legate alla presa in carico dei 
centenari.

Programma
Il pomeriggio formativo è suddiviso 
in due parti:

13.30 Presentazione dei risultati  
 della ricerca SWISS100 in Ticino
  Relatori:
  Stefano Cavalli - Professore e  
  responsabile CCA
  Barbara Masotti - Ricercatrice CCA
  Daniele Zaccaria - Ricercatore CCA

14.50  Pausa

15.20 Workshop per le professioni 
 sanitarie:  
 Quali specificità nella cura dei  
 centenari in ambito domiciliare,  
 di lungo degenza e ospedaliero?

  Il workshop sarà animato da  
  ricercatrici e ricercatori del CCA

16.50 Conclusioni

A chi si rivolge
Il pomeriggio si rivolge al personale 
infermieristico, fisioterapisti/e e 
ergoterapisti/e interessati al tema.

Maggiori informazioni
L’evento avrà luogo presso la sede  
della Formazione continua SUPSI DEASS, 
Stabile Suglio Business Center,  
Cantonale 18, 6828 Manno.
La partecipazione è gratuita.

Iscrizione (obbligatoria) fino ad 
esaurimento posti disponibili.


